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INTRODUCTIONINTRODUCTION

LL’é’épidpidéémie du VIH connamie du VIH connaîît une ascension t une ascension 
extraordinaire depuis un certain nombre extraordinaire depuis un certain nombre 
dd’’annannéées. Ce constat est beaucoup plus marques. Ce constat est beaucoup plus marquéé
dans les pays dans les pays àà ressources ressources ééconomiques limitconomiques limitéées, es, 
notamment la rnotamment la réégion dgion d’’Afrique Subsaharienne, Afrique Subsaharienne, 
malgrmalgréé le grand dle grand dééploiement des diffploiement des difféérents rents 
programmes de prprogrammes de préévention et de prise en charge vention et de prise en charge 
du VIH/SIDA. En plus on a notdu VIH/SIDA. En plus on a notéé encore  une encore  une 
tendance gtendance géénnéérale faible rale faible àà impliquer pleinement impliquer pleinement 
les PVVS dans ces programmes. Pourtant les PVVS dans ces programmes. Pourtant 
ll’’expexpéérience dans un certain nombre de sites de rience dans un certain nombre de sites de 
prise en charge a prouvprise en charge a prouvéé que la participation que la participation 
pleine et entipleine et entièère des PVVS est un re des PVVS est un éélléément dment déécisif cisif 
dans ldans l’’efficacitefficacitéé de la riposte de la riposte àà ll’é’épidpidéémie.mie.



OBJECTIFSOBJECTIFS

Cet exposCet exposéé va mettre en exergue le rôle potentiel va mettre en exergue le rôle potentiel 
des PVVS dans les programmes de lutte contre des PVVS dans les programmes de lutte contre 
VIH/SIDA, VIH/SIDA, éénoncer les dnoncer les dééfis fis àà relever afin de les relever afin de les 
impliquer effectivement. impliquer effectivement. 

LL’’expexpéérience vrience véécue au Centre Mcue au Centre Mèère et Enfant de re et Enfant de 
la Fondation Chantal Biya sera mise la Fondation Chantal Biya sera mise àà
contribution.contribution.



PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE 
LA LUTTE CONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCBLA LUTTE CONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCB

HistoriqueHistorique
Mise en place dMise en place dèès 2001s 2001
Suivi des enfants nSuivi des enfants néés de ms de mèère VIH+re VIH+
Prise en charge des enfants infectPrise en charge des enfants infectéés par le VIHs par le VIH

Le personnelLe personnel
Le service de coordination  et de lutte contre le Le service de coordination  et de lutte contre le 

VIH/SIDA  compteVIH/SIDA  compte ::
2 m2 méédecins gdecins géénnééralistesralistes
1 infirmi1 infirmièèrere
1 secr1 secréétairetaire
6 agents relais communautaires (ARC)6 agents relais communautaires (ARC)



PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE 
LA LUTTE CONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCBLA LUTTE CONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCB

Initiatives communautairesInitiatives communautaires
Une association des mUne association des mèères infectres infectéées par le VIH: es par le VIH: 
le Cercle dle Cercle d’’Entraide des MEntraide des Mèères (CEAM)res (CEAM)
Appui de lAppui de l’’UNICEF: projet de visites UNICEF: projet de visites àà domicile domicile 
dd’’avril avril àà aoaoûût 2006 ayant permis de former au t 2006 ayant permis de former au 
prprééalable 40 prestataires (volontaires du CEAM, alable 40 prestataires (volontaires du CEAM, 
agents de relais communautaire) au suivi agents de relais communautaire) au suivi 
communautaire des PVVScommunautaire des PVVS

Cohorte dCohorte d’’enfants suivisenfants suivis
Voir Diapositives suivantesVoir Diapositives suivantes



PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE LA LUTTE PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE LA LUTTE 
CONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCBCONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCB

file active nouveaux cas

mois M F total M F total
effectif 
cumulé

avril 79 73 152 0 0 0 152

mai 68 74 142 8 10 18 170

juin 70 76 146 8 11 19 189

juillet 58 88 146 6 9 15 204

août 76 67 143 8 11 19 223

septe 56 71 127 6 5 11 234

Totaux 407 449 856 36 46 82

Nombre total d’enfants nés de mères VIH+ suivis: 234 enfants

Moyenne d’enfants suivis par mois : 143 enfants.

Moyenne mensuelle de nouveaux cas : 16 à 17 enfants.

NB : dans la file active (actually regularly followed children), les rendez-vous des 
patients varient de 1 à 3 mois.

Enfants nés de mères VIH+



PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE LA LUTTE PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE LA LUTTE 
CONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCBCONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCB

Enfants inclus au traitement ARV avant 18 mois : détail mensuel :

file active nouveaux cas

mois M F Total M F Total

effectif cumulé

avril 5 1 6 0 2 2 8

mai 5 1 6 1 1 2 10

juin 5 1 6 0 1 1 11

juillet 5 1 6 1 1 2 13

août 5 1 6 1 1 2 15

septembre 5 1 6 1 2 3 18

Total 4 8 12

Nombre d’enfants inclus au traitement ARV avant l’âge de 18 mois : 18 enfants.

Moyenne mensuelle : 3 enfants.

Décédé : 1 enfant



PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE LA LUTTE PRESENTATION DU SERVICE DE COORDINATION DE LA LUTTE 
CONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCBCONTRE LE VIH/SIDA AU CME/FCB

Enfants sous ARV d’âge > 18 mois : détail mensuel.

Moyenne mensuelle de nouveaux cas âgés de 18 mois : 5,5. (5 à 6 enfants)

Moyenne mensuelle des enfants admis au traitement : 7,33 (7 à 8 enfants).

Bilan de la cohorte en septembre:

Total d’enfants inclus au traitement ARV : 218 enfants.

Nombre d’enfants sous ARV décédés : 6 enfants 

Nombre de perdus de vue depuis au moins 4 mois : 7 enfants.

File active sous ARV (number of children actually regularly treated with ART): 211 enfants.

13 33

File active Nouveaux cas  

mois M F Total M F Total
effectif 
cumulé

avril 81 96 177 0 3 3 180

mai 81 100 181 1 4 5 185

juin 87 105 192 6 5 11 196

juillet 88 106 194 1 1 2 198

août 87 111 198 1 5 6 204

septem
bre 91 112 203 4 2 6 210

Total 20



ROLE ESSENTIEL DES PVVSROLE ESSENTIEL DES PVVS

Les messages de prLes messages de préévention dvention déélivrlivréés par les personnes s par les personnes 
vivant avec lvivant avec l’’infection sont une voix puissante en faveur du infection sont une voix puissante en faveur du 
changement de comportement. Ils aident changement de comportement. Ils aident àà rrééduire la peur duire la peur 
et la stigmatisation. et la stigmatisation. 

LL’’implication dans les programmes de lutte contre le implication dans les programmes de lutte contre le 
VIH/SIDA profite aux PVVS, en rVIH/SIDA profite aux PVVS, en rééduisant leur isolement et duisant leur isolement et 
en les responsabilisant pour inverser la tendance. en les responsabilisant pour inverser la tendance. 

Les organisations qui impliquent les PVVS dans leurs Les organisations qui impliquent les PVVS dans leurs 
programmes de prprogrammes de préévention et de prise en charge en tirent vention et de prise en charge en tirent 
de gros avantages, y compris une meilleure information sur de gros avantages, y compris une meilleure information sur 
les besoins des communautles besoins des communautéés affects affectéées et une plus grande es et une plus grande 
crcréédibilitdibilitéé auprauprèès de la communauts de la communautéé..

L’implication des PVVS peut rendre les programmes 
efficaces, adéquats et pertinents : 



LES DEFIS A RELEVERLES DEFIS A RELEVER

-- La stigmatisation et la discrimination peuvent empêcher La stigmatisation et la discrimination peuvent empêcher 
une personne de rune personne de réévvééler son statut VIH ou de participer ler son statut VIH ou de participer 
activement aux activitactivement aux activitéés communautaires de lutte contre le s communautaires de lutte contre le 
VIH/SIDA.VIH/SIDA.

-- Il se peut que les organisations ne soient pas prIl se peut que les organisations ne soient pas prééparparéées es àà
impliquer les personnes vivant avec le VIH/SIDA, surtout impliquer les personnes vivant avec le VIH/SIDA, surtout 
au niveau des prises de dau niveau des prises de déécision.cision.

La participation des PVVS au niveau international peut être freiLa participation des PVVS au niveau international peut être freinnéée e 
soit par les difficultsoit par les difficultéés rencontrs rencontréées pour les pour l’’obtention dobtention d’’une une 
assurance couvrant les risques de maladies liassurance couvrant les risques de maladies liéées au VIH, soit par es au VIH, soit par 
la restriction que beaucoup de pays imposent la restriction que beaucoup de pays imposent àà ll’’entrentréée des PVVS.e des PVVS.

Les programmes ou organisations qui tentent d’impliquer les 
PVVS dans leurs activités ont un certain nombre de défis à
relever



LES DEFIS A RELEVERLES DEFIS A RELEVER

Il se peut que les PVVS qui dIl se peut que les PVVS qui déésirent être impliqusirent être impliquéées es 
dans les programmes aient dans les programmes aient àà ddéévelopper de nouvelles velopper de nouvelles 
compcompéétences telles que le plaidoyer ou le conseil tences telles que le plaidoyer ou le conseil 
(n(néécessitcessitéé de ressources pour les formations).de ressources pour les formations).

Engager les PVVS dans un programme dEngager les PVVS dans un programme d’é’éducation de ducation de 
proximitproximitéé avant quavant qu’’elles nelles n’’aient reaient reççu la formation et u la formation et 
ll’’appui nappui néécessaires peut avoir un effet ncessaires peut avoir un effet néégatif sur la gatif sur la 
qualitqualitéé du service apportdu service apportéé et nuire et nuire éégalement galement àà ces ces 
personnes ellespersonnes elles--mêmes.mêmes.



LES DEFIS A RELEVERLES DEFIS A RELEVER

Le problLe problèème financier est primordial. Les PVVS me financier est primordial. Les PVVS 
doivent avoir accdoivent avoir accèès aux ms aux méédicaments ARV et ddicaments ARV et d’’autres autres 
soins, recevoir un salaire ou une indemnitsoins, recevoir un salaire ou une indemnitéé
compensatoire pour le temps qucompensatoire pour le temps qu’’elles peuvent donner elles peuvent donner 
et pour les autres apports. Sans cela, la possibilitet pour les autres apports. Sans cela, la possibilitéé de de 
participer participer àà la riposte la riposte àà la pandla pandéémie sera compromise.mie sera compromise.

De nombreuses initiatives exploitent lDe nombreuses initiatives exploitent l’’engagement et engagement et 
le ble béénnéévolat des PVVS en les traitant comme une volat des PVVS en les traitant comme une 
source de travail source de travail àà bon marchbon marchéé, voire gratuit, au lieu , voire gratuit, au lieu 
de fournir des services de santde fournir des services de santéé..



RECOMMANDATIONSRECOMMANDATIONS

Pour renforcer et maintenir lPour renforcer et maintenir l’’implication des PVVS dans la implication des PVVS dans la 
riposte riposte àà ll’é’épidpidéémie du VIH, il fautmie du VIH, il faut que : que : 

-- les personnes connaissent leur statut sles personnes connaissent leur statut séérologique  (ce rologique  (ce 
qui qui àà son tour signifie une amson tour signifie une améélioration importante de lioration importante de 
ll’’accaccèès aux services de conseil et de tests volontaires).s aux services de conseil et de tests volontaires).

-- ll’’on garde les personnes en vie grâce  on garde les personnes en vie grâce  àà un traitement un traitement 
ARV afin quARV afin qu’’elles puissent rester actives dans le elles puissent rester actives dans le 
domaine de leur choix.domaine de leur choix.

ll’’on cron créée le l’’espace politique et matespace politique et matéériel qui permette au riel qui permette au 
PVVS dPVVS d’’accroaccroîître leur contribution, ceci en luttant tre leur contribution, ceci en luttant 
contre la stigmatisation et la discrimination licontre la stigmatisation et la discrimination liéées au es au 
VIH, en oeuvrant pour un environnement juridique et VIH, en oeuvrant pour un environnement juridique et 
politique adpolitique adééquat et enfin en fournissant les ressources quat et enfin en fournissant les ressources 
nnéécessaires cessaires àà leur participations, y compris en matileur participations, y compris en matièère re 
de dde dééveloppement organisationnel.veloppement organisationnel.
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